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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN  12
Từ ngày 11/11/2019 đến 15/11/2019

	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
11/11
	Thịt viên sốt cà chua
	Canh chua thịt xay

	Bắp cải xào
	Bánh flan Tài Tài
	Bánh xốp nhân thịt Hoàng Gia

	BA
12/11 
	Cá basa chiên sả 
	 Cải chua hầm sườn non
	Su su xào tỏi   
	Chuối
	Phở gà

	TƯ
13/11 
	Sườn kho mặn
	Canh mồng tơi
	Đậu phộng rang
	Ổi
	Sữa  tươi cô gái Hà Lan Hoàng Phát

	NĂM
14/11 
	Thịt kho trứng
	Canh khoai tây nấu thịt
	Rau cải xào      
	Yaourt ly Thịnh Phát
	Nui nấu thịt

	SÁU
15/11 
	Bún bò Huế
	
	
	Rau câu long nhãn
	Bánh bao chiên 

Mỹ Hưng


                                                                                         HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

